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FOA Frederikssund 

Program 2026 



Side 2 

HermedÊharÊviÊfornøjelsenÊatÊpræsentereÊprogrammetÊforÊ2026. 
 
VelkommenÊiÊFOAÊSeniorklubÊskalÊlydeÊtilÊalleÊjer,ÊderÊtrofastÊslut-
terÊopÊomÊklubbensÊarrangementerÊogÊvelkommenÊogsåÊtilÊnyeÊ
medlemmer. 
 
ViÊharÊigenÊforsøgtÊatÊgøreÊprogrammetÊsåÊbredtÊsomÊmuligtÊogÊviÊ
håberÊIÊfårÊmangeÊgodeÊtimerÊiÊklubben,ÊhvorÊIÊkanÊmødeÊenÊtidli-
gereÊkollegaÊogÊfåÊenÊgodÊsnak. 
 
FormåletÊmedÊFOAÊSeniorklubÊer,ÊatÊsamleÊalleÊpensionister,Êfør-
tidspensionisterÊogÊefterlønnereÊiÊFOAÊtilÊoplysendeÊogÊunderhol-
dendeÊsamvær. 
 
KlubmøderneÊerÊsomÊregelÊdenÊ3.ÊonsdagÊiÊmånedenÊogÊafholdesÊiÊ
FOAÊFrederikssund,ÊÅdalsparkenÊ2.ÊFrederikssundÊfraÊkl. 13.00 - 
16.00. PåÊmøderneÊserveresÊkaffe,ÊteÊogÊbrødÊ/ÊkageÊtilÊ30Êkr. 
 
HuskÊatÊviÊholderÊferieÊiÊjuni,ÊjuliÊogÊaugustÊmånedÊ! 
 
ProgrammetÊfindesÊogsåÊpåÊwww.foa.dk/frederikssund.ÊHerÊerÊog-
såÊtilbudÊomÊkurserÊogÊandetÊfraÊFOAÊafdeling. 

 
 

BestyrelsenÊønskerÊalleÊetÊgodtÊnytår. 
MedÊvenligÊhilsen 

BestyrelsenÊiÊFOAÊSeniorÊKlub. 

Program 2026 



Onsdag den 18. februar 2026 kl. 13.00  
 
”Livsglæde hele livet-også for mænd!”  
 
MichaelÊWichmannÊPedersenÊbelyserÊemner-
ne:Ê 
· KvinderÊogÊmændsÊforskelligeÊreaktionerÊ

iÊlivskriser. 
· TrivslenÊiÊseniorlivetÊerÊtruet!ÊÊÊ 
· Kvinder,ÊmændÊogÊfællesskab.Ê 

Onsdag den 14. januar 2026 kl. 13.00 
 
”Nytårskur” 
KomÊogÊnydÊetÊglasÊboblerÊtilÊatÊskydeÊåretÊ 
2026Êigang 

Onsdag den 18. marts 2026 kl. 11.30  
 
Generalforsamling  
ViÊbyderÊpåÊlidtÊatÊspiseÊogÊdrikkeÊkl.Ê11.30ÊogÊderefterÊafholdesÊdenÊ
ordinæreÊgeneralforsamlingÊmedÊdagsordenÊifølgeÊlovene. 

IndkomneÊforslagÊskalÊværeÊbestyrelsenÊiÊhændeÊsenestÊ14ÊdageÊfør. 

TilmeldingÊtilÊkassererÊAnnyÊLorentzen,ÊmobilÊtlf.Ê29Ê69Ê02Ê39ÊellerÊ
mail:Êannylorentzen@hotmail.com,ÊsenestÊ5.martsÊafÊhensynÊtilÊfor-
plejning. 

DerefterÊBANKOÊSPIL. 

 

Bemærk tidspunkt 

Side 3 

Bemærk tidspunkt 



Onsdag den 15. april 2026 kl. 13.00Ê 
 

”Cafedag i klubben” 

BajadsÊunderholderÊmedÊ60’ÊerÊmusikÊogÊviÊnyderÊkaffeÊogÊkage. 

 

 

Side 4 

Onsdag den 27. maj 2026 
 
”Udflugt” 

 
 
ViÊskalÊbesøgeÊ”BirkegårdensÊHaver”ÊogÊ 
spiseÊmiddagÊpåÊBromølleÊKro. 

 

 

Tilmelding,ÊsomÊerÊbindende,ÊskalÊskeÊtilÊ
bestyrelsen,ÊsenestÊ15.april.ÊPris:ÊFOAÊ
medlemmerÊ400Êkr.ÊogÊgæsterÊ500Êkr.Ê
DerÊkanÊbetalesÊpåÊmødetÊellerÊpåÊnet-
bankÊreg.2232ÊkontoÊ43Ê97Ê15Ê10Ê72.Ê
HuskÊatÊskriveÊnavnÊpåÊindbetalingen. 

NB:ÊBestyrelsenÊpåberåberÊsigÊretÊtilÊatÊaflyseÊvedÊforÊfåÊtilmeldinger!!Ê 



Onsdag den 16. september 2026 Kl. 13.00 
 
”Mit arbejdliv” 
 
DennisÊKristensenÊfortællerÊomÊsitÊarbejds-
livÊsomÊtillidsvalgtÊportørÊÊtilÊForbundsfor-
mandÊiÊFOA. 

Side 5 

Onsdag den 21. oktober 2026 Kl. 13.00 
 
”Kunstig intelligens-hvad kan man bruge den til? Hvad skal 

man passe på? ” 

FMÊiÊÊFOAÊFrederikssundÊIreneÊBuusÊgiverÊsitÊbudÊpåÊ
emnet,ÊderÊerÊlagtÊopÊÊtilÊdebatÊbagefter.Ê 

 

 



Side 6 

Onsdag den 2. december 2026 kl. 12.00 
 
”Julefrokost” 
ÅretÊafsluttesÊmedÊjulefrokost,ÊviÊbyderÊpåÊ
lækkerÊmad,Êøl,Êvand,Êsnaps,ÊgufÊmm. 

MedbringÊgodtÊhumør.Ê 

PrisÊforÊFOAÊmedlemmerÊerÊ250Êkr.ÊogÊ 
gæsterÊ350Êkr. 

SidsteÊtilmelding,ÊsomÊerÊbindende,ÊerÊpåÊmødetÊdenÊ18.november,Ê
hvorÊderÊkanÊbetalesÊtilÊkassererÊAnnyÊLorentzenÊellerÊviaÊnetbankÊ
reg.Ê2232Ê-ÊkontoÊ43Ê97Ê15Ê10Ê72. 

ÊÊÊÊHuskÊatÊskriveÊnavnÊpåÊindbetalingen.Ê 

ÊÊÊÊViÊkanÊmaxÊværeÊ50Ê,såÊførstÊtilÊmølle!Ê 

ÊÊÊÊBagefterÊerÊderÊsomÊvanligÊLOTTERI. 

Onsdag den 18. november 2026 kl. 13.00  
 
”Musikals underholdning”. 
 
JohnÊogÊHCÊkommerÊogÊunderholder.Ê 

Bemærk tidspunkt 



FOA-SENIORKLUBÊiÊFrederikssundÊerÊmedlemÊafÊFagligeÊSeniorer.Ê 

Side 7 

Bestyrelsen i FOA-SENIOR KLUB 
Frederikssund 

Formand 
KirstenÊVindÊ 
Mobil:Ê40Ê28Ê62Ê28 
Mail:ÊK_J_vind@outlook.dk 
 
Sekretær 
BenteÊNielsen 
Tlf.Ê25Ê14Ê25Ê76 
Mail:Êbenielsen92@gmail.com 
 
Bestyrelsesmedlemmer: 
LindaÊRasmussen 
Mobiltlf.Ê40Ê35Ê50Ê31 
Mail:ÊLokesvej4@webspeed.dkÊ 
 
LeneÊPedersenÊ 
Tlf.Ê20Ê14Ê84Ê14 
Mail:Êlene.pedersen51@outlook.dkÊ 
 
ViviÊJonassen 
Tlf.Ê30Ê28Ê64Ê66 
Mail:Êvivi.jonassen@gmail.comÊ 
 
 
 
 

Næstformand 
EllaÊHansen 
Tlf.Ê41Ê41Ê38Ê79 
Mail:Êellahansen3@gmail.comÊ 
 
 
Kasserer 
AnnyÊLorentzen 
Tlf.Ê29Ê69Ê02Ê39 
Mail:Êannylorentzen@hotmail.com 
 
 
AnniÊLarsen 
Tlf.Ê48Ê27Ê84Ê29 
ÊÊÊÊÊÊ25Ê75Ê40Ê16 
mail:Êanck@webspeed.dkÊ 
 
 
BibsÊNielsen 
Tlf.Ê22Ê38Ê98Ê59 
Mail:Êalbi@kabelmail.dk 
 
BestyrelsenÊ19.ÊmartsÊ2025 
 



UdgivetÊafÊFOAÊ-ÊFAGÊOGÊARBEJDE 
FrederikssundÊAfdeling 

ÅdalsparkenÊ2Ê-Ê3600ÊÊFrederikssund 
TelefonÊ46Ê97Ê12Ê00 

 


